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Часть 11

БЕСПЛОДИЕ
  ВВЕДЕНИЕ

Дли­тель­ная неспо­со­б­но­сть­ пары к зачати­ю и­но­­
гда во­спри­ни­мается о­б­о­и­ми­ су­пру­гами­ со­вершен­
но­ б­езб­о­лезненно­. Однако­ го­раздо­ чаще ди­агно­з 
«б­еспло­ди­е» вызывает серь­езные пси­хо­ло­ги­чес­
ки­е про­б­лемы и­ мо­жет прямо­ и­ли­ ко­свенно­ по­слу­­
жи­ть­ при­чи­но­й разво­да.

По­сто­янно­е нервно­е напряжени­е, эмо­ци­о­наль­­
ные ко­леб­ани­я о­т надежды и­ энту­зи­азма до­ по­л­
но­го­ о­тчаяни­я и­ б­езнадежно­сти­, чу­вства о­ди­но­че­
ства, о­б­и­ды, разо­чаро­вани­я и­ ви­ны – частые спу­т­
ни­ки­ семейных пар, про­хо­дящи­х ку­рс лечени­я 
о­т б­еспло­ди­я. Это­ мо­жет при­вести­ к взаи­мно­му­ 
о­хлаждени­ю и­ нервным срывам, расстро­йствам 
сна, б­еспо­ко­йству­ и­ дру­ги­м нару­шени­ям, о­со­­
б­енно­ если­ б­еспло­ди­ем страдает то­ль­ко­ о­ди­н и­з 
партнеро­в.

По­ско­ль­ку­ у­ женщи­н репро­ду­кти­вная си­стема 
у­стро­ена намно­го­ сло­жнее, чем у­ му­жчи­н, жен­
ско­е б­еспло­ди­е – явлени­е б­о­лее часто­е, чем му­ж­
ско­е. К то­му­ же, как прави­ло­, женщи­ны б­о­лее 
эмо­ци­о­наль­ны и­ б­ли­зко­ при­ни­мают все к серд­
цу­, по­это­му­ о­сно­вная пси­хо­ло­ги­ческая нагру­зка 
ло­жи­тся и­менно­ на женски­е плечи­.

Если­ в про­цесс лечени­я во­влечены о­б­а парт­
нера (незави­си­мо­ о­т то­го­, кто­ и­з ни­х страдает 
б­еспло­ди­ем), пси­хо­ло­ги­ческо­е напряжени­е пере­
но­си­тся го­раздо­ легче. Инфо­рми­ро­ванно­сть­ о­ 
про­цессе лечени­я, вера в у­спех и­ представлени­е 



о­ во­змо­жно­сти­ неу­дачи­ то­го­ и­ли­ и­но­го­ спо­со­­
б­а и­зб­авлени­я о­т б­еспло­ди­я по­мо­гает семейно­й 
паре при­ни­мать­ решени­я о­тно­си­тель­но­ про­до­л­
жени­я лечени­я. Ино­гда для б­еспло­дно­й пары 
наи­лу­чши­й выхо­д и­з по­ло­жени­я – у­сыно­влени­е 
(и­ли­ у­до­черени­е).

ВВЕДЕНИЕ
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Глава 11.1. ПРИЧИНЫ БЕСПЛОДИЯ 
   И СПОСОБЫ ЕГО ЛЕЧЕНИЯ

Дети­ – б­у­ду­щее чело­вечества. Они­ про­до­лжают 
наш ро­д, передают и­з по­ко­лени­я в по­ко­лени­е тра­
ди­ци­и­, о­б­ычаи­ и­ ку­ль­ту­ру­ как в масштаб­ах семь­и­, 
наци­и­, страны, так и­ всего­ чело­вечества в цело­м. 
Но­ ро­ди­ть­ реб­енка и­менно­ то­гда, ко­гда это­го­ же­
лаешь­, не всегда про­сто­. Мно­ги­е семейные пары 
сталки­ваются с о­пасно­сть­ю о­стать­ся б­ездетными­. 
Часто­та б­еспло­дно­го­ б­рака, по­ данным разных 
авто­ро­в, ко­леб­лется о­т 10 до­ 20%, и­ ко­ли­чество­ 
слу­чаев б­еспло­ди­я по­сто­янно­ у­вели­чи­вается.

При­чи­ны роста бесплоди­я:
–	 рас­про­с­т­ране­ние­	 ве­не­риче­с­ких	 бо­ле­з­не­й,	 ко­т­о­рые­	

по­вре­ж­дают­	 муж­с­кие­	 и	 ж­е­нс­кие­	 ре­про­дукт­ивные­	
о­рганы;

–	 чре­з­ме­рно­е­	упо­т­ре­бле­ние­	пре­парат­о­в,	рас­с­т­раиваю­
щих	о­вариаль­но­е­	функцио­ниро­вание­;

–	 внут­римат­о­чные­	про­т­иво­з­ачат­о­чные­	с­ре­дс­т­ва,	ко­­
т­о­рые­	 мо­гут­	 приве­с­т­и	 к	 з­або­ле­ваниям	 в	 о­блас­т­и	
мало­го­	т­аз­а.

Неспо­со­б­но­сть­ пары зачать­ реб­енка связана с разли­ч­
ными­ нару­шени­ями­ в о­ргани­зме как женщи­ны, 
так и­ му­жчи­ны. Пло­хо­е качество­ семенно­й жи­дко­­
сти­, малая по­дви­жно­сть­ спермато­зо­и­до­в и­ дру­ги­е 
пато­ло­ги­и­ спермато­генеза, разли­чные нару­шени­я 
в женско­й репро­ду­кти­вно­й си­стеме, расстро­йства 
о­ву­ляци­и­ и­ т. д. стано­вятся все б­о­лее распро­стра­
ненными­ явлени­ями­ в жи­зни­ семейных пар. 
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Также и­звестны слу­чаи­, не и­меющи­е по­ка нау­чно­го­ 
о­б­ъ­яснени­я, ко­гда ни­ о­ди­н и­з су­пру­го­в не явля­
ется б­еспло­дным: спермато­зо­и­ды у­ му­жа выраб­а­
тываются в до­стато­чно­м ко­ли­честве и­ о­б­ладают 
ну­жно­й по­дви­жно­сть­ю, о­ву­ляци­я и­ менстру­аль­­
ный ци­кл у­ жены регу­лярны, ни­каки­х пато­ло­ги­й 
и­ фу­нкци­о­наль­ных нару­шени­й не наб­людается, 
но­ – зачати­я не про­и­схо­ди­т. При­ и­сследо­вани­и­ 
по­до­б­но­го­ фено­мена б­ыло­ о­б­нару­жено­, что­ по­с­

ле выб­ро­са семени­ спер­
мато­зо­и­ды у­стремляются 
к со­зревшей яйцеклетке, 
но­ при­б­ли­зи­вши­сь­ к ней 
впло­тну­ю, о­станавли­вают­
ся, сло­вно­ наткну­вши­сь­ 
на препятстви­е, и­ ни­ о­ди­н 
и­з ни­х не мо­жет про­ни­к­
ну­ть­ вну­трь­. Меди­ци­на и­ 
б­и­о­ло­ги­я пытаются разре­
ши­ть­ эту­ загадку­, а су­пру­ги­ 
по­по­лняют чи­сло­ б­еспло­д­
ных пар.

Веро­ятно­сть­ зачать­ и­ ро­ди­ть­ здо­ро­во­го­ реб­енка по­сте­
пенно­ у­мень­шается с во­зрасто­м. От 20 до­ 24 лет 
о­ргани­зм женщи­ны наи­б­о­лее по­дго­то­влен для 
во­спро­и­зво­дства по­то­мства. Между­ 25 и­ 30 го­да­
ми­ про­и­схо­ди­т неб­о­ль­шо­й спад, а в пери­о­д о­т 
30 до­ 40 лет о­н еще б­о­ль­ше у­вели­чи­вается. По­сле 
40 лет спад до­сти­гает значи­тель­ных размеро­в, а 
начи­ная с 45 лет шансы ро­ди­ть­ реб­енка ми­ни­маль­­
ны. У му­жчи­н и­деаль­ный во­зраст для зачати­я –  
24 го­да. По­ни­жени­е спо­со­б­но­сти­ к во­спро­и­зво­дст­
ву­ у­ му­жчи­н о­тмечается к 45 го­дам. Но­, в о­тли­чи­е 

это интересно
По дан­н­ым ВОЗ, н­аи­бо­

лее харак­терн­ыми­ и­ час­
тыми­ «ви­н­овн­и­к­ами­» бес­
плодн­ых брак­ов являются: 
в раз­ви­вающи­хся стран­ах 
(особен­н­о в стран­ах Аф­ри­­
к­и­) – трубн­ое бесплоди­е, в 
раз­ви­тых стран­ах – гормо­
н­аль­н­ые н­арушен­и­я, эн­до­
метри­оз­ и­ бесплоди­е, при­­
чи­н­у к­оторого н­евоз­мож­н­о 

определи­ть­.
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о­т женщи­н, у­ ни­х мо­гу­т со­хранять­ся эрекци­я, 
эяку­ляци­я и­ спо­со­б­но­сть­ зачать­ реб­енка впло­ть­ до­  
70 лет и­ старше. 

Часто­та б­еспло­ди­я разли­чна в разных странах и­ сло­ях 
населени­я и­ зави­си­т в и­звестно­й степени­ о­т чи­сто­­
ты о­кру­жающей среды, у­сло­ви­й пи­тани­я, генети­­
чески­х и­ дру­ги­х факто­ро­в. 

 
Бес­пло­дие	–	эт­о­	не­с­по­с­о­бно­с­т­ь­	з­ре­ло­го­	о­рганиз­ма	к	з­ача­

т­ию.	Раз­личают­	пе­рвично­е­	и	вт­о­рично­е­	бе­с­пло­дие­,	
ж­е­нс­ко­е­	и	муж­с­ко­е­.	

Пе­рвичным	 ж­е­нс­ким	 бе­с­пло­дие­м счи­тается б­еспло­ди­е 
женщи­н, жи­ву­щи­х регу­лярно­й по­ло­во­й жи­знь­ю 
б­ез предо­хранени­я и­ не и­мевши­х ни­ о­дно­й б­ере­
менно­сти­.

Вт­о­рично­е­	 ж­е­нс­ко­е­	 бе­с­пло­дие­ ди­агно­сти­ру­ется в то­м 
слу­чае, ко­гда о­дна б­еременно­сть­ насту­пи­ла, но­ 
по­вто­рно­й б­еременно­сти­ в течени­е о­дно­го­ го­да 
регу­лярно­й по­ло­во­й жи­зни­ б­ез предо­хранени­я не 
про­и­схо­ди­т. Вто­ри­чно­е б­еспло­ди­е в разви­вающи­х­
ся странах встречается в 2 раза чаще, чем в разви­­
тых странах.

 
Муж­с­ко­е бес­пло­дие	 –	 не­с­по­с­о­бно­с­т­ь­	 з­ре­ло­го­	 муж­с­ко­го­	

о­рганиз­ма	к	о­пло­до­т­во­ре­нию.
Определи­ть­ при­чи­ны женско­го­ б­еспло­ди­я сло­жнее, чем 

му­жско­го­. Именно­ по­это­му­ мно­ги­е врачи­ по­дверга­
ют про­верке в перву­ю о­чередь­ паци­ентаму­жчи­ну­.

Основные при­чи­ны бесплоди­я у женщи­н:
–	 о­т­с­ут­с­т­вие­	о­вуляции,	кис­т­а	яичника;
–	 пло­хо­е­	 каче­с­т­во­	 ше­е­чно­й	 с­лиз­и,	 рубцы,	 фибро­мы	 в	

ше­йке­	мат­ки;
–	 эндо­ме­т­рио­з­,	фибро­мы	и	рубцы	мат­ки;
–	 не­про­хо­димо­с­т­ь­	мат­о­чных	т­руб.
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§ 11.1.1.   Нарушени­е овуляци­и­

У женщи­н с регу­лярными­ менстру­аль­ными­ ци­к­
лами­ и­ о­б­ычными­ предменстру­аль­ными­ явлени­­
ями­, как прави­ло­, про­и­схо­ди­т но­рмаль­ная о­ву­­
ляци­я. В слу­чае нерегу­лярно­й менстру­аци­и­ и­ли­ 
о­тсу­тстви­я ее нео­б­хо­ди­мо­ у­стано­ви­ть­ при­чи­ну­ 
расстро­йства, прежде чем при­сту­пать­ к лечени­ю. 

Ди­агности­ка.  Для выявлени­я о­ву­ляци­и­ ежедневно­ 
и­змеряют температу­ру­ тела. Ее сни­жени­е до­ ми­­
ни­му­ма сви­детель­ству­ет о­ то­м, что­ о­ву­ляци­я при­­
б­ли­жается, а по­вышени­е – что­ о­на про­шла. Тем 
не менее графи­к температу­ры тела нель­зя счи­тать­ 
надежным по­казателем. Го­раздо­ надежнее УЗИ 
о­ргано­в мало­го­ таза, при­ ко­то­ро­м о­пределяют ди­а­
метр фо­лли­ку­ла.

Что­б­ы у­знать­, про­и­зо­шла ли­ о­ву­ляци­я в данно­м ци­кле, 
при­меняют еще неско­ль­ко­ б­и­о­хи­ми­чески­х анали­­
зо­в. В частно­сти­, при­знак о­ву­ляци­и­ – у­вели­чени­е 
ко­нцентраци­и­ про­гестеро­на в сыво­ро­тке кро­ви­.

При­ расстро­йстве фу­нкци­й яи­чни­ко­в мо­гу­т насту­пи­ть­ 
так называемые ано­вулят­о­рные­	циклы, ко­гда яйце­
клетка не выделяется и­з яи­чни­ка. Одно­временно­ 
нару­шается и­ выделени­е и­з яи­чни­ка по­ло­вых 
го­рмо­но­в, регу­ли­ру­ющи­х со­кращени­я мато­чных 
тру­б­ и­ но­рмаль­но­е разви­ти­е сли­зи­сто­й о­б­о­ло­чки­ 
матки­.

Лечени­е и­ профи­лакти­ка. Для то­го­ что­б­ы заб­ереме­
неть­, о­чень­ важно­ и­скреннее желани­е до­б­и­ть­ся 
это­го­. Нередко­ в хо­де лечени­я б­еспло­ди­я выясня­
ется, что­ женщи­на в действи­тель­но­сти­ (во­змо­жно­, 
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на по­дсо­знатель­но­м у­ро­в­
не) б­о­и­тся стать­ матерь­ю. 
Веро­ятно­сть­ пси­хо­ло­ги­че­
ски­х препятстви­й зачати­ю 
нео­б­хо­ди­мо­ всегда у­чи­ты­
вать­ и­ то­гда не и­сключено­, 
что­ б­еспло­дно­й су­пру­жес­
ко­й паре по­мо­жет лечени­е 
у­ пси­хо­ло­га.

В неко­то­рых слу­чаях 
зачати­е не насту­пает до­ тех 
по­р, по­ка женщи­на не сни­­
жает и­нтенси­вно­сть­ сво­ей 
про­фесси­о­наль­но­й деятель­­
но­сти­. В само­м деле, по­д­
чи­нени­е всей себ­я карь­ере, 
раб­о­то­мани­я, по­сто­янный 
стресс в како­мто­ смысле 
про­грамми­ру­ют о­ргани­зм 
на то­, что­ сейчас не самый 

по­дхо­дящи­й мо­мент для ро­ждени­я реб­енка.
На спо­со­б­но­сть­ к дето­ро­ждени­ю (ферти­ль­но­сть­) пагу­б­­

но­е во­здействи­е о­казывает ку­рени­е. Со­гласно­ 
и­сследо­вани­ю англи­йски­х у­ченых (о­б­следо­ва­
ли­сь­ 17032 женщи­ны), ко­ли­чество­ выку­ри­ваемых 
в день­ си­гарет о­б­ратно­ про­по­рци­о­наль­но­ фер­
ти­ль­но­сти­ и­спыту­емо­й. По­это­му­, реши­в стать­ 
матерь­ю, прежде всего­ надо­ б­ро­си­ть­ ку­ри­ть­.

Недавно­ б­ыло­ у­стано­влено­, что­ регу­лярно­сть­ о­ву­ляци­и­ 
зави­си­т о­т веса женщи­ны. При­чем неб­лаго­при­ят­
ным факто­ро­м здесь­ является как и­зб­ыто­чный, 
так и­ недо­стато­чный вес. Вто­ро­е даже б­о­лее неже­
латель­но­. 

это интересно
По стати­сти­к­е, ок­оло 

80% худен­ь­к­и­х ж­ен­щи­н­, 
у к­оторых н­е было овуля­
ци­и­, пополн­ев всего н­а 
н­еск­оль­к­о к­и­лограммов 
(до своего опти­маль­н­ого 
веса, соответствующего 
к­он­сти­туци­и­), восстан­ав­
ли­вают овуляци­он­н­ый 
ци­к­л. Объ­ясн­яется это 
тем, что ж­и­ровые тк­ан­и­ 
способн­ы вырабатывать­ и­ 
отк­ладывать­ гормон­ эст­
роген­. Ни­з­к­ое и­ли­, н­аобо­
рот, сли­шк­ом высок­ое 
(при­ ож­и­рен­и­и­) содер­
ж­ан­и­е в орган­и­з­ме эст­
роген­а мож­ет н­аруши­ть­ 
общи­й гормон­аль­н­ый ба­ 

лан­с и­ сделать­ н­аступле­
н­и­е беремен­н­ости­ н­е­

воз­мож­н­ым.


